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DECALOGO EMERGENZA
CORONAVIRUS (COVID-2019)

In un momento singolare come questo, con scuole chiuse, persone a casa dal
lavoro, continui aggiornamenti di informazioni, é opportuno non lasciarsi

prendere dal panico anche rispetto all’'uso del web.

Ecco alcuni semplici consigli da sequire per rimanere “"Patente di Smartphone”

friendly: le "fake news” sono sempre dietro l'angolo...

1. Fai attenzione alle notizie pubblicate sul web: molte di queste, se provenienti
da fonti non istituzionali, potrebbero essere fuorvianti o addirittura errate!

2. Non condividere messaggi di dubbia provenienza: chiunque pud scrivere un
messaggio ad effetto con tanti bei paroloni e mettere la firma di qualche
persona nota.

3. Prediligi le informazioni divulgate da medici e scienziati a mezzo video: la loro
immagine e la garanzia dell’autenticita della fonte.

4. Se un informazione ti suscita rabbia, ingiustizia o qualcosa di simile, verificane
la fonte e la correttezza: non facciamo girare sentimenti negativi basati su
notizie false!

5. La scienza ci dice che i virus colpiscono le persone sulla base del loro stato di
salute e senza altri tipi di distinzione: non mettere "like” e non condividere
messaggi, video o immagini di tipo discriminatorio o razzista.

6. Attenzione alle informazioni che contengono tanti bei numeri.. dietro a quei
numeri ci sono delle persone, che hanno un nome, una storia propria, degli
affetti. La peggior cosa che possiamo fare in situazioni come questa e perdere
il senso dell’'umanita.

7. I social network possono avere un grande potere nell'influenzare
negativamente le persone: non mettere “like” e non condividere messaggi o
altro che istighi alla violenza!

8. Attenzione alle truffe! Queste situazioni sono terreno fertile per persone senza
scrupoli che pensano di poter guadagnare sulle paure altrui. Diffida da
richieste di denaro o acquisto di materiale contro il coronavirus. In caso
contatta i numeri verdi o di emergenza preposti.

9. Evita di passare troppo tempo con lo smartphone: anche un eccesso di onde
elettromagnetiche puo essere dannoso per la salute se protratto nel tempo.

10.Se hai dei dubbi su come comportarti consulta i canali web ufficiali e
istituzionali o contatta i numeri verdi appositamente predisposti: la corretta

conoscenza su cosa fare puo essere determinante!



